
 شناسنامه شاخص های سلامت روانی/اجتماعی و اعتیاد

 پزشک: قبل از استخراج  تاریخ مورد بررسی در همه موارد مشخص شود

 پزشک

 مسیر استخراج مخرج کسر مسیر استخراج صورت کسر مخرج کسر صورت کسر عنوان شاخص ردیف

1 
درصد بیماران افسرده به کل 

 افراد غربالگری شده 
 افسردهتعداد بیماران 

تعداد افرادی که ارزیابی 

 سلامت روان شده اند(

-ثبت-ثبت کد های ابلاغی از استان برای  بیماری افسردگی-ساخت گزارش 

 مشاهده گزارش

انجام شده / در باکس خدمت را  یگزارش/گزارش مراقبت ها/ گزارش مراقبت ها

 11تا  5( )یاز نظر سلامت روان )اختلالات روانپزشک یابیارزگزینه  -1 دییانتخاب نما

 -سال  22تا  11) یاز نظر اختلالات روانپزشک یابیارزگزینه  -2سال( )پزشک(

گزینه  -4 پزشک(-سال  52تا  33اختلالات روان ) یابیارزگزینه  – 3پزشک(

اد تعدرا جداگانه انتخاب و جستجو و ( سالمندان )پزشک(ی)افسردگ یاختلالات روان

 را با هم جمع می کنیم

 

2 

درصد بیماران مبتلا به 

اختلالات اضطرابی به کل 

 افراد غربالگری شده

تعداد بیماران 

 اضطرابی

تعداد افرادی که ارزیابی 

 سلامت روان شده اند(

-اختلالات اضطرابی   یاز استان برا یابلاغ یثبت کد ها -ساخت گزارش

 مشاهده گزارش-ثبت

انجام شده / در باکس خدمت را  یمراقبت ها/ گزارش مراقبت هاگزارش/گزارش 

 11تا  5( )یاز نظر سلامت روان )اختلالات روانپزشک یابیارز نهیگز -1 دییانتخاب نما

 -سال  22تا  11) یاز نظر اختلالات روانپزشک یابیارز  نهیگز-2سال( )پزشک(

 نهیگز -4پزشک( -سال  52تا  33اختلالات روان ) یابیارز نهگزی – 3پزشک(

( سالمندان )پزشک(را جداگانه انتخاب و جستجو و تعداد ی)افسردگ یاختلالات روان

 میکن یرا با هم جمع م

3 

درصد مادران با تشخیص 

اختلالات شایع روانپزشکی به 

کل جمعیت مادران غربالگری 

 شده

تعداد مادران بارددار 

مبتلا به اختلالات 

 روانپزشکی

تحت مراقبت) تعداد مادران  

تعداد مادرانی که ارزیابی 

تکمیلی سلامت روان شده 

 اند(

ساخت گزارش افراد تحت پوشش: در قسمت عنوان : گزینه تعداد بیماری -1

افسرده می نویسیم  در قسمت بیماری : کد مربوطه را می نویسیم گزینه 

 بارداری را تیک می زنیم : ثبت: مشاهده گزارش 

 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-2

 گزینه نویسیم می مربوطه را کد بیماری قسمت در  نویسیم می اضطراب

 گزارش مشاهده: ثبت:  زنیم می تیک را بارداری

 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-3

 گزینه نویسیم میکد مربوطه  بیماری قسمت در  نویسیم دوقطبی می

 گزارش مشاهده: ثبت:  زنیم می تیک را بارداری

 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-4

 نویسیم می راکد مربوطه  بیماری قسمت در  نویسیم می سایر اختلالات 

 گزارش مشاهده: ثبت:  زنیم می تیک را بارداری گزینه

 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-5

 را بارداری گزینه نویسیم میکد مربوطه  بیماری قسمت در  نویسیم صرع می

 گزارش مشاهده: ثبت:  زنیم می تیک

 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-6

 زینهگ نویسیم مربوطه را می کد بیماری قسمت در  نویسیم می اسکیزوفرنی

 گزارش مشاهده: ثبت:  زنیم می تیک را بارداری

انجام شده / در باکس خدمت را  یگزارش/گزارش مراقبت ها/ گزارش مراقبت ها-1

 11تا  5( )یاز نظر سلامت روان )اختلالات روانپزشک یابیارز نهیگز -1 دییانتخاب نما

 -سال  22تا  11) یاز نظر اختلالات روانپزشک یابیارز  نهیگز-2سال( )پزشک(

سه گزینه را با هم پزشک( -سال  52تا  33اختلالات روان ) یابیارز نهگزی – 3پزشک(

 جمع می کنیم 



 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-7

 گزینه نویسیم می مربوطه را کد بیماری قسمت در  نویسیم دمانس می

 گزارش مشاهده: ثبت:  زنیم می تیک را بارداری

 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-1

 نویسیم می مربوطه را کد بیماری قسمت در  نویسیم می عقب مانده  ذهنی 

 گزارش مشاهده: ثبت:  زنیم می تیک را بارداری گزینه

 را با هم جمع می کنیم  1تا  1اعداد حاصل از موارد 

4 

درصد بیماران سایکوز و 

دوقطبی به کل افراد 

 غربالگری شده

تعداد بیماران سایکور 

 و دو قطبی

تعداد افرادی که ارزیابی 

 سلامت روان شده اند(
 مشاهده گزارش-ثبت -ثبت کد بیماری   سایکوز -ساخت گزارش 

انجام شده / در باکس خدمت را  یگزارش/گزارش مراقبت ها/ گزارش مراقبت ها

 11تا  5( )یاز نظر سلامت روان )اختلالات روانپزشک یابیارزگزینه  -1 دییانتخاب نما

 -سال  22تا  11) یاز نظر اختلالات روانپزشک یابیارزگزینه  -2سال( )پزشک(

گزینه  -4 پزشک(-سال  52تا  33اختلالات روان ) یابیارزگزینه  – 3پزشک(

را جداگانه انتخاب و جستجو و تعداد ( سالمندان )پزشک(ی)افسردگ یاناختلالات رو

 را با هم جمع می کنیم

5 

تعداد مداخلات ارجاع فوری 

)اورژانس روانپزشکی / 

 مشکلات اجتماعی(

تعداد مداخلات ارجاع 

فوری )اورژانس 

روانپزشکی / 

 مشکلات اجتماعی(

نیاز نیست ) تعداد مطرح 

 است(

 فوری پذیرش شده توسط پزشک تعداد موارد ارجاع

 قابل استخراج از طریق سیب نیست 

6 

درصد بیماران با تشخیص 

اختلالات شایع روانپزشکی 

کودک و نوجوان به کل 

سال که توسط  81تا  5جمعیت 

پزشک ویزیت دریافت کرده 

 اند

تعداد بیماران با 

تشخیص اختلالات 

شایع روانپزشکی 

کودک و نوجوان که 

ویزیت توسط پزشک 

 دریافت کرده اند

تعداد بیماران با تشخیص 

اختلالات شایع روانپزشکی 

 کودک و نوجوان 

در قسمت شکایت اصلی )  افسردگی( را انتخاب  –گزارش ویزیت ها -گزارش

 انتخاب تعداد ویزیت ها  –و جستجو 

گزارش  در قسمت شکایت اصلی )  استرس/ اضطراب( را انتخاب و –گزارش 

 ب تعداد ویزیت ها  انتخا–جستجو 

) درصورتی که پزشک در ویزیت بیماران گزینه تشخیص را تکمیل کرده 

باشد  می توان در قسمت تشخیص با درج کد بیماری ( تعداد ویزیت های 

 مربوط به هر بیماری را استخراج کرد(

گزارش  –برای بیماری های ، دو قطبی، صرع ، اسکیزوفرنی و سایر :  گزارش 

در قسمت تشخیص کد بیماری به صورت جداگانه ثبت شود و تعداد –ویزیت 

 ویزیت ها انتخاب شود 

 

ساخت گزارش افراد تحت پوشش: در قسمت عنوان : گزینه تعداد بیماری افسرده 

را مشخص  11تا  5را می نویسیم ، سن مربوطه می نویسیم  در قسمت بیماری کد 

 می کنیم  : ثبت: مشاهده گزارش 

 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد ارشگز ساخت-2

را  11تا  5سن  : نویسیم می رامربوطه  کد بیماری قسمت در  نویسیم می اضطراب

 گزارش مشاهده: مشخص می کنیم  :ثبت

 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-3

را  11تا  5سن  نویسیم می رامربوطه  کد بیماری قسمت در  نویسیم دوقطبی می

 گزارش مشاهده: ثبت:  مشخص می کنیم

سایر  بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-4

را  11تا  5سن  نویسیم می را مربوطه کد بیماری قسمت در  نویسیم می اختلالات 

 گزارش مشاهده: ثبت:  مشخص می کنیم

صرع  بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-5

را مشخص می  11تا  5سن  نویسیم می رامربوطه  کد بیماری قسمت در  نویسیم می

 گزارش مشاهده: ثبت:  کنیم

 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-6

را  11تا  5سن  نویسیم می رامربوطه  کد بیماری قسمت در  نویسیم می اسکیزوفرنی

 گزارش مشاهده: ثبت:  مشخص می کنیم



دمانس  بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-7

را مشخص می  11تا  5سن  نویسیم می رامربوطه  کد بیماری قسمت در  نویسیم می

 گزارش مشاهده: ثبت:  کنیم

عقب  بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-1

 11تا  5سن  نویسیم می را مربوطه کد بیماری قسمت در  نویسیم می مانده  ذهنی 

 گزارش مشاهده: ثبت:  را مشخص می کنیم

 را با هم جمع می کنیم  1تا  1اعداد حاصل از موارد 

7 

درصد موارد ارجاع مبتلایان 

روانپزشکی به به اختلالات 

مراکز تخصصی به نسبت 

بیماران ویزیت شده توسط 

 پزشک

تعداد موارد ارجاع 

مبتلایان به اختلالات 

روانپزشکی به مراکز 

 تخصصی

تعداد بیماران مبتلایان به 

اختلالات روانپزشکی ویزیت 

 شده توسط پزشک

انتخاب نقش بازخورد دهنده  -انتخاب نقش ارجاع دهنده -ارجاعات ارسالی 

  –از تاریخ ...تا تاریخ 

 شمارش تعداد مواردی که به روانپزشک ارجاع داده شده اند 

در قسمت شکایت اصلی )  افسردگی( را انتخاب و  –گزارش ویزیت ها -گزارش

 انتخاب تعداد ویزیت ها  –جستجو 

ر قسمت شکایت اصلی )  استرس/ اضطراب( را انتخاب و جستجو گزارش  د–گزارش 

 انتخاب تعداد ویزیت ها  –

) درصورتی که پزشک در ویزیت بیماران گزینه تشخیص را تکمیل کرده باشد  می 

توان در قسمت تشخیص با درج کد بیماری ( تعداد ویزیت های مربوط به هر بیماری 

 را استخراج کرد(

گزارش ویزیت  –دو قطبی، صرع ، اسکیزوفرنی و سایر :  گزارش برای بیماری های ، 

در قسمت تشخیص کد بیماری به صورت جداگانه ثبت شود و تعداد ویزیت ها –

 انتخاب شود 

8 

درصد موارد ارجاع بیماران 

مبتلا به اختلالات روانپزشکی 

 به روانشناس

تعداد موارد ارجاع 

بیماران مبتلا به 

اختلالات روانپزشکی 

 به روانشناس

 تعداد بیماران  روانپزشکی 

انتخاب نقش بازخورد دهنده  -انتخاب نقش ارجاع دهنده -ارجاعات ارسالی

 شمارش تعداد موارد ارجاع به روان شناس 

 ) از اکانت روان شناس نیز قابل استخراج است(

ساخت گزارش افراد تحت پوشش: در قسمت عنوان : گزینه تعداد بیماری افسرده 

 را می نویسیم : ثبت: مشاهده گزارش مربوطه می نویسیم  در قسمت بیماری کد 

 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-2

 مشاهده: ثبت: یمنویس می رامربوطه  کد بیماری قسمت در  نویسیم می اضطراب

 گزارش

 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-3

 مشاهده: ثبت نویسیم می رامربوطه  کد بیماری قسمت در  نویسیم دوقطبی می

 گزارش

سایر  بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-4

 همشاهد: ثبت: نویسیم می را مربوطه  کد بیماری قسمت در  نویسیم می اختلالات 

 گزارش

صرع  بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-5

 گزارش مشاهده: ثبت: نویسیم می رامربوطه  کد بیماری قسمت در  نویسیم می

 بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-6

: ثبت:  نویسیم می رامربوطه  کد بیماری قسمت در  نویسیم می اسکیزوفرنی

 گزارش مشاهده



دمانس  بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-7

 گزارش مشاهده: ثبت:  نویسیم می رامربوطه  کد بیماری قسمت در  نویسیم می

عقب  بیماری تعداد گزینه:  عنوان قسمت در: پوشش تحت افراد گزارش ساخت-1

: ثبت:  نویسیم می رامربوطه  کد بیماری قسمت در  نویسیم می مانده  ذهنی 

 گزارش مشاهده

 را با هم جمع می کنیم 1تا  1اعداد حاصل از موارد 

2 

 به آزاری ویزیت همسر درصد

 مثبت تکمیلی غربال موارد

 زنان)همسرآزاری

 ( سال81-06)متاهل

پزشک  تعداد ویزیت

 از موارد همسر آزاری

تعداد موارد مثبت همسر 

آزاری موجود  در غربال 

تکمیلی سلامت اجتماعی 

 سال 14-63

در قسمت شکایت اصلی )  همسر آزاری( را  –گزارش ویزیت ها -گزارش

 انتخاب تعداد ویزیت ها  –انتخاب و جستجو 

 

مراقبت "-1فرم  مراقبت    باکسگزارش/ گزارش مراقبت ها/ گزارش تشخیص / در 

انتخاب  جستجو و تعداد غربال مثبت ) همسر "پزشک –از نظر سلامت اجتماعی 

 آزاری ( مشخص شود 

13 

 آزاری کودک ویزیت درصد

 تمثب تکمیلی غربال موارد به

 آزاری کودک

تعداد ویزیت پزشک 

 از موارد کودک آزاری

تعداد موارد مثبت کودک 

آزاری موجود  در غربال 

-5تکمیلی سلامت اجتماعی

 سال 11

در قسمت تشخیص ) کودک آزاری (را انتخاب و  –گزارش ویزیت ها -گزارش

 انتخاب تعداد ویزیت ها  –جستجو 

 

فرم  ارزیابی از مراقبت    باکسگزارش/ گزارش مراقبت ها/ گزارش تشخیص / در 

ربال مثبت انتخاب ، جستجو و تعداد غ "سال پزشک  11تا  5نظر سلامت اجتماعی 

 کودک آزاری انتخاب شود 

11 

تعداد کل بیماران تشخیص 

داده شده با سطح خطر بالا 

 اختلال مصرف مواد و الکل

 بیماران تعداد

 داده شده  تشخیص

تکمیلی  ارزیابی) مواد و سیگار الکل، با درگیری غربالگری آزمون:  مراقبت باکس در تکمیلی کلمه تایپ - تشخیص گزارش – شده انجام مراقبتهای گزارش -گزارشها نیاز نیست 

 دارد خطر پر رفتار و متوسط خطر انتخاب -جستجو-(روان شناس

12 

درصد موارد ارجاع بیماران 

با تشخیص اختلال مصرف 

مواد و الکل به مراکز درمان 

 تخصصی

تعداد بیمارانی که به 

مراکز درمان تخصصی 

 ارجاع داده شده اند . 

 تعداد کل بیماران 

 پیام ها /ارجاعات ارسالی

 از دفتر روان شناس نیز قابل استخراج است 

 رد تکمیلی کلمه تایپ - تشخیص گزارش – شده انجام مراقبتهای گزارش -گزارشها

تکمیلی  ارزیابی) مواد و سیگار الکل، با درگیری غربالگری آزمون:  مراقبت باکس

 دارد خطر پر رفتار و متوسط خطر انتخاب -جستجو-(روان شناس

 

 



 

 

 پزشکان -ی اجتماعی و اعتیاد سلامت روان یشاخص هاراهنمای  نام سند

 1 نگارش

 1315 تاریخ صدور

 پزشکان - ادیو اعت یاجتماع یسلامت روان یشاخص ها یراهنما نام کامل فایل

 پزشکان - ادیو اعت یاجتماع یسلامت روان یشاخص ها یراهنما شرح سند

 نویسنده/مترجم
 ی اجتماعی واعتیاد مرکز بهداشت استان آذربایجانشرقی گروه کارشناسی سلامت روان 

 ارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکیوز دفتر سلامت روانی اجتماعی واعتیاد زیر نظر 
 

 


